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ب وتنحاول غحذاأ مع تزايد جوانب الوعي بالصححة لمعمحبأ أصحبن ىنحاك زيحادة  حي  مح  
أمن عمى الصحة وأصبن العمبأ يميمون إلى البحث عن أ عمة ذات تأثيرات إيجابيحة 

 التوجحو لمصححة والحفحال عمييحا  ي الصحة وتجنب تناول الأ عمحة مجيولحة المصحدر  
ىو ناتج عن زيادة الر اىية وانتشار الوجبات الصحية والحوعي الصححي وانتشحار العديحد 

. مححن ىنححا تتمثححل مشححكمة الدراسححة  ححي عححدم اتبححا  بتنححاول ال عححام مححن الأمححرام المتعمقححة
م اعم الوجبات السريعة لمبادئ التوازن الغذائي لموجبات الغذائية. ولذا تيدف الدراسة 
إلححى تقيححيم الجححودة الكيميائيححة بالوجبححات المقدمححة مححن بعححم سبسححل الم ححاعم والم ححاعم 

نحححة عشحححوائية محححن م حححاعم الوجبحححات المسحححتقمة. وقحححد تحححم ت بيحححد الجحححزأ الميحححداني عمحححى عي
 181الر وبححةإ إجمححالي -الأليححاف-الححدىون -السححريعة. تححم التحميححل الكيميححائى نالبححروتين

وجبححة مححن البرجححر  الححدجاج  البيتححزا  السححمك  الب ححا س  ال عميححة وتححم تحميححل العينححات 
إلححى ارتفححا  بمعامحل تحاليححل الأغذيححة بكميححة الزراعححة جامعححة الزقححازيد. وتوصححمت الدراسححة 

% ممححا يححو ر وجبححات أعمححى  ححي محتححوى ال اقححة وأقححل 39.7نسححبة الححدىون بنسححبة بمغححت 
ممصحقات غذائيحة   وتوصى الدراسة بمراعاة توازن الأغذية كيميائيا  تو ير جودة غذائية

بالوجبات توضن حجم السعرات الحرارية  الدىون  البروتين وكميحة محتحوى الوجبحة محن 
ون الوجبححححة تحتححححوى عمححححى العناصححححر الغذائيحححححة عمححححى ان تكححححح إجمححححالي ااحتيححححاج اليححححومي
 الأساسية بشكل متوازن.

  مقدمة

سححعرىا  ول عميححا المستصححا .  انخفححامأصححبحت الوجبححات السححريعة شححائعة بشححكل متزايححد  ححي العقححود الأخيححرة 
  ويعتقححد أنيححا سححبب رئيسححي  ححي زيححادة مسححتويات الححوزن الزائححد والسححمنة لمححا ليححا مححن أضححرار مقارنححة بححال يي المنزلححي
وينظر الييا عمى أنيا وجبات أعمى  ي محتوى ال اقحة وأقحل جحودة غذائيحة محن تمحك المعحدة  حي المنحزل   كممحا زادت 
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نسححبة ال اقححة مححن ال عححام خححارج المنححزل  زاد تنححاول الححدىون والكوليسححترول والحصححول عمححى قححدر أعمححى مححن ال اقححة  
 (Sadek et al., 2018). الدىون الكمية  الكربوىيدرات 

ات السريعة يتم تحضيرىا وتقديميا بسرعة كبيرة وتحظى بشعبية كبيرة بسبب توا رىحا  وانخفحام تكمفتيحا الوجب
وسحيولة حمميححا  ولكححن الوجبححات السحريعة ليححا تححأثير سححمبي كبيحر عمححى صحححة ا نسححان حيحث تحتححو  عمححى الكثيححر مححن 

يححي ذات قيمححة غذائيححة وجححودة منخفضححة الححدىون والسححكريات والزيححوت والممححن والسححعرات الحراريححة الزائححدة ومححع ذلححك   
;Islam, 2020)   إ. 2123محمود 

تتمثححل الوجبححات السححريعة الشححائعة  ححي ق ححع الححدجاج والبرجححر وق ححع الب ححا س المقميححة    ححائر  بيتححزا ووجححد أنيححا 
 تحتححو  عمححى نسححبة عاليححة مححن تركيححز الححدىون المشححبعة والسححعرات الحراريححة العاليححة ونسححبة عاليححة مححن الصححوديوم ممححا

زيحادة السحعرات الحراريحة تقصحر  . يؤد  إلى زيادة الوزن وأمرام القمب والأوعية الدموية والسكتة الدماغية والسحكر  
                    محححححححن معحححححححدل العمحححححححر  بينمحححححححا تقميحححححححل السحححححححعرات الحراريحححححححة المعتحححححححدل يقمحححححححل الشحححححححيخوخة ويحمحححححححي الجسحححححححم والحححححححدما 

Li et al., 2020).) 

ارتفا  معدل انتشار الأمرام غير المعدية المرتب ة بالتغذية مثل مرم السكر  تساىم الوجبات السريعة  ي 
وارتفا  ضغط الدم وأمرام القمب والأوعية الدموية وبعم أنوا  السر ان التي تحرتبط بالتغذيحة والأ عمحة المعالجحة 

بي لموجبات السريعة من ذات محتوى عال من السعرات ومعدات السمنة المرتفعة المصاحبة ليا ويأتي التأثير السم
 ائم استيبك ال اقحة والحدىون والسحكريات ممحا يحؤد  إلحى زيحادة الحوزن ويزيحد محن خ حر ا صحابة بحالأمرام غيحر 
المعديححححة وبالمثححححل  تجححححاوز الحححححد اليححححومي الموصححححى بححححو مححححن الممححححن يزيححححد مححححن خ ححححر ا صححححابة بارتفححححا  ضححححغط الححححدم 

لدماغيححة واضحح راب القمححب  وضححعل أداأ الكمححي  وبشححكل عححام والكوليسححترول والممححن وزيححادة ضححغط الححدم  والسححكتة ا
                     تشححححححححححكل تححححححححححأثيرتا ضححححححححححارتا عمحححححححححححى الصحححححححححححة وتححححححححححؤد  إلحححححححححححى تححححححححححدىور حالححححححححححة صححححححححححححية إذا تححححححححححم تناوليححححححححححا بانتظحححححححححححام

Dlamini et al., 2021).)  وتأكيحدا  لحذلك  حان الأسحواق تشحيد زيحادة كبيحرة  حي حجحم الوجبحات السحريعة  حيحث أن
سححباب الرئيسححية التححي سححاعدت عمححى نشححر سبسححل م ححاعم الوجبححات السححريعة  ححي ال مححب المتزايححد عمييححا ىححو أحححد الأ

جميع أنحاأ العالم  ويعد نمط المعيشة المختمل بين الماضحي والححديث  حي العديحد محن جوانحب الحيحاة المختمفحة محن 
تتحكم  ي أسموب أىم أسباب انتشار الوجبات السريعة  حيث يفقد الأ راد عاداتيم  ي الحياة اليومية وعادات جديدة 

 (Abbas et al., 2022). وتفاصيل حياتيم

  مشكمة البحث

: من عدد السكان  حيث ظيرت 31تقدر الأمرام التي تنتقل عن  ريد الأغذية  ي البمدان المتقدمة بحوالي   
اب شدتيا وأعراضيا أثر تناول وجبات غذائية مموثة خاصة بين الشب باختبفالكثير من حاات التسمم الغذائي 

وىم أكبر  ئة مترددة عمى ىذه النوعية من الم اعم, ويأتي التأثير السمبي لموجبات السريعة من  ائم استيبك 
ال اقة والدىون والسكريات مما يؤد  إلى زيادة الوزن ويزيد من خ ر ا صابة بالأمرام غير المعدية  وعمى 

المبيت ببيوت الشباب أو غيره من أماكن مبيت غير الجانب الآخر   انو مع تزايد الرحبت السياحية الفردية و 
مو رة لخدمة الأغذية والمشروبات والرغبة  ي تجربة وجبات جديدة ومختمفة أو غير تقميدية أو تجربة تناول 
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الوجبات المحمية   ان التأكد من الجودة الغذائية والميكروبية لموجبات المقدمة من شأنو أن يعمل عمي تنمية 
ة وان ىناك بعم الدول تستغل مواردىا  ي  نون ال يي لجذب السائحين  ميزة تنا سية ىامة السياحة خاص

 .  الغذائيلم اعم الوجبات السريعة بمراعاة التوازن 

 أهمية البحث

تتضن أىمية البحث من خبل تقييم الجودة الكيميائية لموجبات السريعة  ي سبسل الم اعم والم اعم المستقمة 
تحسين جودة ىذه الأغذية والحفال عمى الصحة العامة بالتأكد من مستو  القيمة الغذائية ليا بحيث  بما يساىم  ي

يمكن أن تمثل سبمة وصحة والتوازن الغذائي لمم اعم ميزة تنا سية ىامة وتحقيد أرباح ىائمة بعمل وجبات 
 بأىمية جودة الأغذية.سريعة صحية تحا ظ عمى الصحة العامة كجزأ من المشاركة المجتمعية والوعى 

 أهداف البحث

 تقييم الجودة الكيميائية بالوجبات المقدمة  ي بعم سبسل الم اعم والم اعم المستقمة.  .1

 مقارنة النتائج المتحصل عمييا بالمواصفات الكيميائية لموجبات مع المعايير والمواصفات القياسية. .2

 المرجعي  الاستعراض

 ة القيمة الغذائية لموجبات السريع

إ ان الغحححذاأ المتحححوازن يشحححير الحححي ان يتنحححاول الشحححخا ا عمحححة مختمفحححة محححن المجموعحححات 2115ذكحححر نجحححاتي ن
الغذائية الخمسة بشكل يحومي حيحث تحتحو  كحل مجموعحة عمحي عناصحر غذائيحة ميمحة لمصححة . كمحا اكحد بحن حسحن 

وتختمل من شخا لأخحر  إ انو يجب أن تتوا ر المجموعات الخمسة بكمية مناسبة من العناصر الغذائية 2115ن
تعريحل الغحذاأ المتحوازن ىحو  إ2116الحدغمي وناصحر ن من حيث المرحمة العمرية او و قا لدرجحة النشحا . كمحا ذكحر

الغححذاأ الححذ  يع ححي الفححرد العناصححر الغذائيححة الأساسححية المختمفححة مححن معححادن و يتامينححات التححي يحتاجيححا الجسححم لمقيححام 
بيحححا والأنسحححجة  أمحححا الغحححذاأ غيحححر المتحححوازن ىحححو الغحححذاأ التحححي يفقحححد بعحححم بوظائفحححو بشحححكل سحححميم وصححححين  وبنحححاأ الخ
 العناصر الغذائية مما يؤثر عمي الصحة. 

أصححبن اسححتيبك الوجبححات السححريعة منتشححر  ححي ربححع القححرن الماضححي  خاصححة بححين  ححبب الجامعححات والشححباب  
أكثححر  قححرتا  ححي المغححذيات والفيتامينححات  الوجبححات السححريعة تكححون أقححل صحححة  لأنيححا غنيححة بال اقححة نالححدىون والسححكرإ و 

والمعادن والألياف الغذائية الضرورية بشكل كبير لتنظيم العمميات الحيوية بالجسم مما قد يحؤد  لظيحور العديحد محن 
عبد ; (Monlezun et al., 2015المشاكل الصحية الخاصة بنقا  يتامين أ و قر الدم الناجم عن نقا الحديد 

 .إ2117الرحمن وعامر 

أنو الوجبات السريعة تتميز بقيم غذائية غير متجانسة  حيث قحدمت المعجنحات   .Amare et al (2019)أكد 
جم و ي  11.9والسندويشات والكعك محتوى عالي من السعرات الحرارية  وبمغت نسبة الأحمام الدىنية المشبعة 

 جم. 31.2بعم الأ باق تصل إلى 
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الوجبحححات السحححريعة بشحححكل كبيحححر  لحححذلك يححححدث  قحححد بالنسحححبة لمفيتامينحححات تُفقحححد القيمحححة الغذائيحححة  حححي عمميحححة صحححنع 
والمعادن   ااعتماد المفر  عمى الوجبات السريعة يؤد  إلى انخفام الدورة الدمويحة بسحبب تحراكم الحدىون  وكحذلك 

بصحة الجسم    ان ا ضا ات الكيميائية العالية لموجبات السريعة مثل التموين الصناعي والمواد الحا ظة تعد ضارة
حا  والمحواد الحا ظحة تجعحل   المضا ات المونيحة يحتم إضحا تيا لكسحب ال عحام بعحم الصحفات الفزيائيحة لكحي يبحدو  ازجت
مححذاق ال عححام أ ضححل وذلححك  خفححاأ الجححودة المنخفضححة لمعناصححر الغذائيححة المسححتخدمة  ححي إعححداد الوجبححات السححريعة 

Islam, 2020).)   
 بات السريعة ضرار السعرات الحرارية لموجأ 

سحعر  211زيادة السعرات الحرارية  ي مجرى الدم بشكل سريع يكون ليا تأثيرات بيولوجية سمبية وعنحد مقارنحة 
سححعر حححرار  مححن الفاصحوليا يححتم تحويححل الخبححز الأبححيم إلححى سححكريات بسححي ة  211ححرار  مححن الخبححز الأبححيم إلححى 

يعمل عمى زيادة معدل السكر بالدم  من ناحية أخرى  دقائد مما 11إلى  5نالجموكوزإ التي تدخل مجرى الدم  ي 
 ححان الكربوىيححدرات مححن الفاصححوليا تأخححذ الكثيححر مححن الوقححت ليححتم ىضححميا ونتيجححة لححذلك ىححذه السححعرات الحراريححة تححدخل 
مجرى الدم ببطأ حيث  تدخل كمية قميمة من الجموكوز إلى الدم كل دقيقة وبالتالي تقل استجابة الأنسولين لمتعامحل 

 (.(Fuhrman, 2018 ىذه الكمية من السكرمع 

إلحى انحو تحم تقيحيم القيمحة الغذائيحة محن خحبل تحميحل بعحم الأ عمحة حيحث  Bouafou et al. (2021)  أشحار
جرامتا  15إلى  12جرامتا من البروتين  و 31إلى  21جرام  ي المتوسط عمى  511تحتو  الوجبة التي يبمغ وزنيا 

كيمحو كحالور    الوجبحة التحي تكمحل  1111متا من الكربوىيدرات وتقحدم محا يقحرب محن جرا 183من الدىون النباتية و 
سحعر  144سحعر ححرار  محن البحروتين  و 25سحعرة حراريحة  بمحا  حي ذلحك  211دوار أمريكي  تو ر حوالي  1.33

دىون : 81: دىون نباتية  ي نظام غذائي نباتي؛ 111سعر حرار  من الدىون ن 31حرار  من الكربوىيدرات  و
 .: دىون حيوانية  ي اتبا  نظام غذائيإ21نباتية و

 محتوى الوجبات السريعة من الدهون 

زيادة تناول وجبات ال عام السريعة عمى  ريقة القمي وتفاعبت التحمل التي تحدث أثناأ قمي الأ عمة بالزيت 
عحم المشحكبت المرضحية لمقمحب تسبب زيادة  ي الدىون الحرة والأحمام الدىنية غير المشبعة  يمكن أن تسبب ب

 إ.2117  عبد الله وأمال   Monlezun et al., 2015)والغشاأ المخا ي المعو  والكبد والكمي 

تعد الوجبات السريعة كثيفة ال اقة مع محتحوى عحالي محن الحدىون المتحولحة تتجحاوز محتحوى الأحمحام الدىنيحة 
غححرام  الأ عمحححة  111جححم لكححل  11.3إلححى  3.5اق جححم مححن الححدىون  ححي ن حح 111جححم /  2الحححد القححانوني البححالغ 

السحريعة مرتب ححة بحالمجمو  المرتفححع اسححتيبك ال اقحة  وتنححاول كميحات كبيححرة مححن الحدىون المتحولححة ونسحبة أعمححى مححن 
 (Sadek et al., 2018). السعرات الحرارية المشتقة من إجمالي الدىون 

ضحعل  111 اعم الوجبحات السحريعة تحتحو  عمحى حصة واحدة من الب ا س المقمية أو الدجاج المقمي  ي م
مستوى الدىون المصنفة عمى أنيا غير آمنة من قبل منظمة الصحة العالمية  حتى الأبخرة شديدة السمية تزيد من 
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خ ححر ا صححابة بالسححر ان   العححاممون  ححي الم ححاعم أكثححر عرضححة لئصححابة بححأمرام الرئححة وأنححوا  السححر ان الأخححرى 
Fuhrman, 2018).) 

ا أساسيتا من النظام الغذائي وليس ليا  وائد صحية يمكن إثباتيا أو دور الد    ىون المتحولة ليست جزأت
ويخفم  (LDL) غذائي  كما أنيا ضارة بصحة القمب  والدىون غير المشبعة تر ع مستوى الكوليسترول الضار

أ عضمة القمب وخ ر   مما يعمل عمى زيادة مخا ر ا صابة باحتشا(HDL)مستويات الكوليسترول الجيد 
ا صابة بأمرام القمب والأوعية الدموية  مشاكل الخصوبة  تزداد خ ر ا صابة بسر ان الثد   وسر ان 
 البروستاتا  ومرم السكر  النو  الثاني  لذا توصى منظمة الصحية العالمية بتخفيم استيبك الدىون المتحولة

Li et al., 2020)). 

 ة أخطار تناول الوجبات السريع

حححححا بحححححين الشحححححباب محححححن أكثحححححر الفئحححححات المحفو حححححة بالمخحححححا ر محححححن حيحححححث  25-18تعتبحححححر الفئحححححة العمريحححححة         عامت
المشحححححاكل الغذائيحححححة  حيحححححث تتمتحححححع ىحححححذه الفئحححححة العمريحححححة بأىميحححححة خاصحححححة  إذ إنيحححححا الفتحححححرة التحححححي يحححححتم  ييحححححا اكتسحححححاب 

ا عحححححن النشحححححا  البححححح دني واتبحححححا  أسحححححموب حيحححححاة صححححححي وعحححححادات غذائيحححححة  وتبنحححححي أسحححححموب حيحححححاة غيحححححر نشحححححط بعيحححححدت
عححححححادات غذائيححححححة خا ئححححححة يزيححححححد مححححححن خ ححححححر ا صححححححابة بمححححححرم مححححححزمن مثححححححل السححححححمنة والسححححححكر  وأمححححححرام القمححححححب 

   (.Monlezun et al., 2015( والأوعية الدموية  ي  ترة البمو 

حالححة مححن حححاات تفشححي الأمححرام  1435أنححو تححم تحديححد الأسححباب المسححاىمة  ححي   Mercure ((2017أشححار 
% من حاات تفشي المرم  وارتب ت زيادة معحدل 25ذية  حيث يمثل عدم كفاية ال يي المنقولة عن  ريد الأغ

 من الفتيات المراىقات.  :11تناول الوجبات السريعة بالسمنة المفر ة لدى

% مححن  ححبب المححدارس 25يسححتيمك المراىقححون الوجبححات السححريعة أكثححر مححن ثححبث مححرات  ححي الأسححبو  وحححوالي 
مححرة واحححدة عمححى الأقححل  ححي الأسححبو   ويسححتيمك أكثححر مححن ربححع البححالغين الوجبححات السححريعة يتنححاولون الوجبححات السححريعة 

% محن الأ فحال يسحتيمكون الوجبحات السحريعة محرة واححدة عمحى الأقحل  31مرتين أو أكثر  ي الأسبو  وما يقحرب محن 
           % مححححححححن الأ فححححححححال يتنححححححححاولون وجبححححححححات سححححححححريعة 42% مححححححححن البححححححححالغين و  37 ححححححححي الأسححححححححبو  ووجححححححححد أن حححححححححوالي 

(Sadek et al., 2018). 
: محن 55.2مقارنحة انتشحار اسحتيبك الوجبحات السحريعة بحين المحراىقين وجحد ححوالي ب lLi et a. (2020)  أكحد

المراىقين يتناولون الوجبات السريعة عمى الأقل يوم واحد  ي الأسبو   وكان انتشار استيبك الوجبات السريعة  حي 
 :إ.46.1-: 43.3:إ تايبند ن2-1.5باكستان ن:إ 33.2:إ جنوب شرق آسيا ن9.9أمريكا ن

 111: مححن الأمححريكيين يعححانون مححن زيححادة الححوزن أو السححمنة وىححذا يعنححي أن 71أن  Fuhrman ((2018أكححد 
مميحون شححخا  ححي أمريكححا يعححانون محن السححمنة  كمححا أن تنححاول الأ عمححة المصححنعة تقتحل المزيححد مححن الأ ححراد اكثححر مححن 

:  قححط مححن الأمححريكيين يتبنححون نمححط حيححاة صحححي عححن  ريححد الجمححع بححين 2.7أن  تححدخين السححجائر وأشححارت الدراسححة
   الأكل الصحي.ممارسة الرياضة و 
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مميحححون شحححخا لحححدييم واححححد أو أكثحححر محححن الأمحححرام المزمنحححة التحححي يمكحححن الوقايحححة منيحححا   117وجحححد أن ححححوالي 
ت ىححذه الأمححرام المزمنححة والمتعمقححة والعديححد منيححا مححرتبط بأنمححا  الأكححل الرديئححة وقمححة النشححا  البححدني  تسححتمر معححدا

ححا بتكمفححة نفقححات عاليححة قححدرت  بالنظححام الغححذائي  ححي اارتفححا  وا تححأتي  قححط مححع زيححادة المخححا ر الصحححية  ولكححن أيضت
 (.(Ishak, 2022مميار دوار  147التكاليل ال بية المرتب ة بالسمنة بح 

 المخاطر النفسية والسموكية لموجبات السريعة 

ولة والسكر والممحن وكحذلك الكميحة الكبيحرة محن مكسحبات ال عحم والتوابحل المضحا ة لأغذيحة الوجبحات الدىون المتح
السحححريعة يجعححححل المسحححتيمكون يرغبححححون  حححي تنححححاول الوجبحححات السححححريعة بصحححفة مسححححتمرة بمحححا يمكححححن صحححفو بأنححححو إدمححححان 

Fuhrman, 2018).) 

ا وتكرارتا يأكمون كميات كبيرة من الوجبات تناول الوجبات السريعة يجعل بعم المستيمكين يجدون أنفسيم مرارت 
السححريعة مححع العمححم أنيححا قححد تسححبب الضححرر   ححبعم الأ عمححة تححؤثر عمححى صحححة المحح  ممححا يجعححل مححن الصححعب عمححى 

والوجبحات   البعم تجنبيا والحقيقة التي ا يمكن إنكارىا أن الدىون والسكر تسبب ا دمان مثل الأ يون والكوكايين
 (.(Islam, 2020 لكثير من السكر والدىون المخفية تجعميا مسببة لئدمانالسريعة تحتو  عمى ا

الخيحارات الأقححل صححة مثححل الوجبحات السححريعة أو الوجبحات الخفيفححة عاليحة السححكر  مرتب حة بقمححة النحوم  ارتب ححت 
ححا بارتفححا  اسححتيبك الأ عمححة 11و  7 تححرات النححوم الأقصححر لححدى الأ فححال الححذين تتححراوح أعمححارىم بححين  السححريعة  عامت

إلحى  9والأ عمة "كثيفة ال اقة" نعمى عكس الأ عمحة الغنيحة بالعناصحر الغذائيحةإ والوجبحات الخفيفحة  والأ فحال محن 
سنة  التأخر  ي النوم وزيادة ا رىاق  ي الصباح مرتبط بتكرار استيبك الأ عمة الأقحل تغذيحة  مثحل الوجبحات  11

   Holmes et al., 20).(22السريعة أو الحمويات 

اسحححتيبك الوجبحححات السحححريعة محححرتبط بحححححزيادة خ حححر ا صحححابة بااكتئحححاب لححححذلك يعحححاني المراىقحححون الحححذين تنححححاولوا 
ححا إلححى تححدىور  ححي  الأ عمححة السححريعة بشححكل متكححرر مححن مشححاكل الححوزن الزائححد والسححمنة والححذين يمكححن أن يتعرضححوا أيضت

لسحموكية  باسحتخدام ااسحتبيان لقيحاس المشحاكل صحتيم النفسية والتعرم لمجموعحة واسحعة محن المشحاكل العا فيحة وا
العا فيححة والسححموكية تححم تسححجيل ارتبححا  إيجححابي بححين تكححرار اسححتيبك الوجبححات السححريعة والسححموك العححدواني ومشححاكل 

 (.(Ishak et al., 2022اانتباه 

 البطاقة الغذائية والمعمومات الغذائية

اعدة المستيمكين عمى اتخاذ خيارات غذائيحة صححية والتحي يمكن أن تكون الممصقات الغذائية وسيمة  عالة لمس
تتضححمن إشححارة إلححى النسححب المئويححة لمقححيم المرجعيححة لممغححذيات الميمححة لممسححتيمكين  لتجنححب تجححاوز الحححد الموصححى بححو 
يوميحححات. تسحححتخدم معمومحححات بيانيحححة مثحححل عبمحححات التححححذير والألحححوان  حححي مسحححاعدة المسحححتيمكين عمحححى تفسحححير العناصحححر 

بكميحة المحتححوى مثحل "وضححع العبمحات عمحى شححكل إشحارات المححرور"  والحذ  تحم اعتمححاده محن قبححل العديحد مححن  الغذائيحة
البمدان بما  ي ذلك أستراليا والمممكة المتحدة  ويستخدم ألوان إشارات المرور لئشارة إلى ما إذا كان محتوى الممحن 

 (.Usman et al., 2019)نأخضرإ نبرتقاليإ أو منخفم والسكر والدىون مرتفع نأحمرإ  متوسط 
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حكومححة الوايححات المتحححدة أول مححن أصححدر قححرارا لمم ححاعم بتححو ير الممصححقات الغذائيححة لمنتجاتيححا وأصححبحت تعححد 
حيحث تت محب لحوائحيم تصحنيل محتحوى ال اقحة نكالسحعرات الحراريحةإ لممحواد  2118سارية المفعول اعتبارتا من محايو 
ححا ممزمححة بالحصححول عمححى معمومححات مثححل إجمححالي الححدىون والححدىون الغذائيححة القياسححية المدرجححة  ححي قححوا ئم ال عححام وأيضت

المشححبعة  الححدىون المتحولححة  الكوليسححترول  الصححوديوم  الكربوىيححدرات الكميححة  محتححوى الأليححاف والسححكريات والبححروتين 
 (.(Patino et al., 2020الوجبات المقدمة المتو ر  ي 

 الدراسة الميدانية 

 عينة الدراسة

إ محححن م حححاعم الوجبحححات 8إ محححن سبسحححل الم حححاعم العالميحححة با ضحححا ة إلحححى عحححدد ن5اسحححتيد ت الدراسحححة عحححدد ن
الر وبةإ حيث يمكن ان يسبب زيادة او نقحا الكميحة -الألياف-الدىون -السريعة المستقمة لتحديد نسبة نالبروتينات

مقحة بالغحذاأ  وزيحادة نسحبة الر وبحة لمتأكحد الموصي بيا من البروتينات والألياف والحدىون العديحد محن المشحكبت المتع
 من قابمية الغذاأ لمفساد. 

 –عينة لمتحميل الكيميائي بشكل منظم من نفس الم عم ثبثة مرات نالفترة الصباحية  181تم تجميع إجمالي 
م خمحط الفترة المسائيةإ حيث يحتم تق يحع الوجبحة نمق حع رأسحيإ محن كحل عينحة عمحى ححده  ثحم يحت - ترة منتصل اليوم

الثبثة عينات ووضعيم  ي عمبة ببستيكية محكمة الغمد وتحم إع حاأ كحل عينحة رمحز مكحون محن ححروف وأرقحام  تحم 
ترميحححز العينحححات باسحححتخدام الححححروف الأولحححى لحححبعم الم حححاعم أو أسحححم المحححادة الغذائيحححة مححححل الدراسحححة  وتحححم اسحححتخدام 

 الزقازيد. وأيضا تم استخدام الأرقام لتعداد العينات.  Z))ا سماعيمية   (I)الحرف الأبجد  الأول لمدينة الدراسة 

تم تجميع العينات الغذائية  بقا لممواصفات القياسية ل رق سحب العينات حيث تم ارتداأ قفحازات أثنحاأ سححب 
العينة واستخدام المشر  ال بي المعقم لتق يع العينات بشكل أ قي لتشمل كا ة مكونات الوجبة  وتحم حفحظ الوجبحات 

كل امن لضمان صحة نتيجة التحاليل حيث تم حفظ العينات داخل صندوق تبريد مجيز من ااسحفل بحمحام ثمحج بش
ر ححل معمقححة لتخححزين العينححات  تححم تحميححل العينححات بمعمححل تكنولوجيححا الأغذيححة أفححال عمححى درجححة حححرارة التبريححد ويححو لمح

وذلححك  المكروبيولوجيححةإ-يححة لمتحاليحل نالكيميائيححةبكميحة الزراعححة جامعححة الزقحازيد واسححتخدم  ححي التحاليحل ال ححرق المرجع
 .  2123 ي شير أبريل ومايو سنة 

-بحححيم-بيتحححزا-دجحححاج-نحححو  العينحححات  ركحححزت الدراسحححة عمحححى معظحححم الأغذيحححة السحححريعة المتحححداول تناوليحححا نبرجحححر
 ال عميةإ.-السمك -ب ا س

%إ وتحم التحميحل بمعمححل 37لنسحبية درجحة مئويحة  الر وبحة ا 21الظحروف البيئيحة أثنحاأ ااختبحار ندرجحة الححرارة 
  (. (ISO 17025-2017تحاليل للأغذية المعتمد  بقا لممعايير القياسية لمجودة

منفذ البيع ووجدت بعم العينحات غيحر متسحاوية محن  باختبفتم تحميل بعم العينات لنفس العبمة التجارية 
أنوا   -الخضروات -ة وا ضا ات ن الصوصاتالفني بالنواحي ااىتمامحيث الوزن والقيمة وذلك يرجع الى ضعل 

 الجبن المختمفةإ. 
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 ( إجمالي عينات التحميل1جدول )

عدد  كود العينة نوع المطعم محافظة نوع الوجبة
 العينات

 وزن العينة
 بالجرام

وزن إجمالي 
 الوجبة بالجرام

 MI1 3 11 118 سبسل عالمية ا سماعيمية برجر جبنة
 MZ2 3 14 118 سل عالميةسب الزقازيد برجر جبنة
 MI3 3 19 133 م عم محمى ا سماعيمية برجر جبنة
 MZ4 3 35 345 م عم محمى الزقازيد برجر جبنة
 M11 3 22 111 سبسل عالمية ا سماعيمية برجر
 M12 3 14 131 سبسل عالمية الزقازيد برجر

 KFCI1 3 31 129 سبسل عالمية ا سماعيمية دجاج مقمي
 KFCZ2 3 16 135 سبسل عالمية الزقازيد ميدجاج مق

 LFCI1 3 16 143 م عم محمى ا سماعيمية دجاج مقمي
 LFCI2 3 19 151 م عم محمى الزقازيد دجاج مقمي
 لمق عة PHI1 3 19 73 سبسل عالمية ا سماعيمية بيتزا
 لمق عة PHI2 3 18 77 سبسل عالمية الزقازيد بيتزا
 لمق عة LPI1 3 15 49 م محمىم ع ا سماعيمية بيتزا
 لمق عة  LPI2 3 18 65 م عم محمى الزقازيد بيتزا

 FFMI1 3 11 151 سبسل عالمية ا سماعيمية ب ا س مقمية
 FFMZ2 3 15 151 سبسل عالمية الزقازيد ب ا س مقمية
 LFFMI1 3 21 211 م عم محمى ا سماعيمية ب ا س مقمية
 LFFMI2 3 25 181 م عم محمى الزقازيد ب ا س مقمية
 TMI1 3 51 185 سبسل عالمية ا سماعيمية  عمية
 TMZ1 3 44 191 سبسل عالمية الزقازيد  عمية
 LTI1 3 34 199 م عم محمى ا سماعيمية  عمية
 LTZ1 3 38 225 م عم محمى الزقازيد  عمية

 ECMI1 3 51 225 سبسل عالمية ا سماعيمية بيم بالجبنة
 ECZI1 3 58 225 سبسل عالمية الزقازيد بالجبنةبيم 

 LECI1 3 5 33 م عم محمى ا سماعيمية بيم بالجبنة
 LECZ1 3 4 28 م عم محمى الزقازيد بيم بالجبنة
 FFMI1 3 15 251 سبسل عالمية ا سماعيمية سمك  يمية
 FFMZ1 3 17 275 سبسل عالمية الزقازيد سمك  يمية
 LFFI1 3 22 351 م عم محمى ميةا سماعي سمك  يمية
 LFFZ1 3 19 225 م عم محمى الزقازيد سمك  يمية
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المحا ظحة والكحود وعحدد  العينات التي تحم تحميميحا  نحو  الوجبحات  نحو  الم عحم  إجماليإ 1يتضن من الجدول ن
جحرام وبمحغ  534جحرام إلحى  118الوجبحة. بمحغ وزن البرجحر محن  إجماليعينات كل م عم ووزن عينة التحميل ووزن 

 جرام لمق عة. 77جرام إلى  49جرام والبيتزا من  151إلى  135وزن وجبات الدجاج من 
 النتائج والمناقشة 

 نسبة البروتينات: نتائج التحميل الكيميائي
 ( نسبة البروتينات بعينات الوجبات الغذائية7جدول )

 نسبة البروتين بالعينة )%( ة بالجراموزن إجمالي الوجب بالجرام وزن العينة عدد العينات كود العينة

MI1 3 11 118 26.2 
MZ2 3 14 118 25.6 
MI3 3 19 133 18.7 
MZ4 3 35 345 19.5 
M11 3 22 111 17.6 
M12 3 14 131 27 

KFCI1 3 31 129 21.4 
KFCZ2 3 16 135 23.3 
LFCI1 3 16 143 43.9 
LFCI2 3 19 151 44.5 
PHI1 3 19 73 22.2 لمق عة 
PHI2 3 18 77 22.5 لمق عة 
LPI1 3 15 49 18.3 لمق عة 
LPI2 3 18 65  21.4 لمق عة 

FFMI1 3 11 151 6.5 
FFMZ2 3 15 151 6.9 
LFFMI1 3 21 211 6.8 
LFFMI2 3 25 181 6.3 

TMI1 3 51 185 13.9 
TMZ1 3 44 191 12.5 
LTI1 3 34 199 15.4 
LTZ1 3 38 225 17.2 

ECMI1 3 51 225 27.2 
ECZI1 3 58 225 26.3 
LECI1 3 5 33 25.2 
LECZ1 3 4 28 25.6 
FFMI1 3 15 251 6.5 
FFMZ1 3 17 275 6.7 
LFFI1 3 22 351 26.3 
LFFZ1 3 19 225 25.6 
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%   44.5إ نسححبة البححروتين بالوجبححات الغذائيححة  حيححث سححجمت أعمححى نسححبة لمبروتينححات 2يتضححن مححن الجححدول ن
% إلحى 16.7ي لعينات وجبات الدجاج المقمى  بينما بمغت نسبة البروتين بوجبات البرجحر محن % عمى التوال43.9
%  بينمحححا سحححجمت البيتحححزا متوسحححط 6.3%  وتحححم تسحححجيل اقحححل قيمحححة لمبروتينحححات بعينحححات الب حححا س حيحححث بمغحححت 27

ة بححروتين %  وسححجل البححيم بححالجبن نسححب13.2% بروتينححات  بمغححت نسححبة البححروتين بعينححات ال عميححة حححوالى 17.5
 %. 26.3%  وبمغت نسبة البروتينات بالسمك 27.2% إلى  25.2من 

وجححد محتححو  عححالي لمبروتينححات بالأ عمححة المقدمححة بم ححاعم أنححو  .Sousa et al ((2019تتفححد الدراسححة مححع 
 جمإ. 111جم /  11.6- 11.7الوجبات السريعة حيث بمغت قيمة البروتين ن

نو محن خحبل تحميحل بعحم الأ عمحة السحريعة تحتحو  أ  .Bouafou et al (2021)تتفد نتائج دراسة وكذلك  
 .جرامتا من البروتين 31إلى  21جرام  ي المتوسط عمى  511الوجبة التي يبمغ وزنيا 

 نسبة الدهون 
 ( نسبة الدهون لعينات الوجبات الغذائية3جدول )

 عذد العينات كود العينة
 بالجرام  وزن العينة

 
 وزن إجمالي الوجبة بالجرام

 نسبة الذهون بالعينة )%(

MI1 3 12 121 1..2 

MZ2 3 12 121 1..1 

MI3 3 11 1.. 11.21 

MZ4 3 .1 .21 77.1 

M11 3 77 112 11.. 

M12 3 12 1.2 11.6 

KFCI1 3 .2 171 .1.2 

KFCZ2 3 16 1.1 .1.. 

LFCI1 3 16 12. 71.2 

LFCI2 3 11 112 77.1 

PHI1 3 11 2. 91.91 للقطعة 

PHI2 3 11 22 1..9 للقطعة 

LPI1 3 11 21 12.2 للقطعة 

LPI2 3 11 61  11.6 للقطعة 

FFMI1 3 12 112 72.11 

FFMZ2 3 11 112 77.. 

LFFMI1 3 72 722 11.6 

LFFMI2 3 71 112 72.6 

TMI1 3 12 111 12.12 

TMZ1 3 22 112 16.1 

LTI1 3 .2 111 7..2 

LTZ1 3 .1 771 77.1 

ECMI1 3 12 771 ...6 

ECZI1 3 11 771 71.1 

LECI1 3 1 .. .2.1 

LECZ1 3 2 71 .7.6 

FFMI1 3 11 712 6.1 

FFMZ1 3 12 721 6.2 

LFFI1 3 77 .12 76.. 

LFFZ1 . 11 771 71.6 
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إ نسبة الدىون بعينحات الوجبحات الغذائيحة التحي تحم تحميميحا حيحث بمغحت أعمحى نسحبة لمحدىون 3يوضن جدول ن
الححححدىون بعينححححات البرجححححر %  بينمححححا بمغححححت نسححححبة 22.9% بينمححححا بمغححححت اقححححل قيمححححة 39.7لمقمححححى بعينححححات الححححدجاج ا

%  ووصحححمت نسحححبة الحححدىون بعينحححات الب حححا س 14.93%  وبمححغ متوسحححط نسحححبة الحححدىون بعينحححات البيتحححزا إلحححى 22.5
 %.23.7%  وبمغت نسبة الدىون بال عمية إلى 22.9المقمية إلى 

أن حصححة واحححدة مححن الب ححا س المقميححة أو الححدجاج المقمححى   ((Fuhrman 2018 اتفقححت نتححائج الدراسححة مححع
 .ضعل مستوى الدىون المصنفة بأنيا غير آمنة 111 ي م اعم الوجبات السريعة تحتو  عمى 

انو من خبل تحميل بعم الأ عمة حيث تحتو  الوجبة التي يبمغ  Bouafou et al  (2021)اتفقت الدراسة 
 جرامتا من الدىون النباتية. 15إلى  12جرامتا من البروتين  و 31إلى  21ى جرام  ي المتوسط عم 511وزنيا 

 نسبة الألياف والرماد  

 ( نسبة الألياف والرماد بعينات الوجبات الغذائية2جدول )

 كود العينة
عدد 
 العينات

 وزن العينة
 بالجرام

وزن إجمالي 
 الوجبة بالجرام

 ينة )%(نسبة الرماد بالع نسبة الألياف بالعينة )%(

MI1 3 11 118 6.11 3.87 
MZ2 3 14 118 6.32 3.93 
MI3 3 19 133 12.39 3.47 
MZ4 3 35 345 11.3 3.68 
M11 3 22 111 12.5 3.89 
M12 3 14 131 12.1 3.75 

KFCI1 3 31 129 8.31 7.93 
KFCZ2 3 16 135 9.68 7.85 
LFCI1 3 16 143 1.76 4.68 
LFCI2 3 19 151 1.94 4.72 
PHI1 3 19 73 4.16 5.47 لمق عة 
PHI2 3 18 77 4.19 5.89 لمق عة 
LPI1 3 15 49 3.51 4.27 لمق عة 
LPI2 3 18 65  3.62 5.2 لمق عة 

FFMI1 3 11 151 7.92 3.18 
FFMZ2 3 15 151 6.98 2.89 
LFFMI1 3 21 211 7.23 3.13 
LFFMI2 3 25 181 5.68 2.98 

TMI1 3 51 185 5.89 3.79 
TMZ1 3 44 191 6.26 3.68 
LTI1 3 34 199 5.44 2.91 
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أظيحححرت نتيجحححة التحميحححل الكيميحححائي الخحححاا بتحديحححد نسحححبة الأليحححاف والرمحححاد بعينحححات الوجبحححات السحححريعة مححححل 
الدراسححة نتححائج متفاوتححة  بقححا ل بيعححة محتححوى المححادة الغذائيححة المسححتخدمة  ححي تصححنيع وانعححداد الوجبححات  ويتضححن مححن 

% بعينحات 12.5بات الغذائية التي تم تحميميا أن اعمى قيمة للأليحاف إ نسبة الألياف والرماد بعينات الوج4جدول ن
% 5%  وبمغحت 4.5% بينما الأقل كانت البيتزا بنسحبة 8البرجر وبمغ حجم الألياف بوجبات الدجاج المقمى حوالى 

 بعينات ال عمية. 

الغنيحة بالأليحاف أن ارتبحا  عحدم تنحاول الخضحروات  l.Anggraini et a (2016)وتتفد نتائج الدراسة محع  
والفيتامينححات بشححكل غيححر كححا ي يزيححد مححن خ ححر ا صححابة بالعديححد مححن الأمححرام المزمنححة غيححر المعديححة بمححا  ححي ذلححك 
أمحححرام القمحححب والسحححمنة وبعحححم أنحححوا  السحححر انات لحححذلك  يمكحححن تشحححجيع تنحححاول الفاكيحححة والخضحححروات الكا يحححة لحححدى 

 الشباب لمنع ت ور الأمرام المحتممة  ي المستقبل.

 بة الرطوبةنس

 تدل عمى سرعة  ساد الأغذية التيتعتبر الر وبة احد المقاييس اليامة 

 ( نسبة الرطوبة بعينات الوجبات الغذائية1جدول )

LTZ1 3 38 225 4.94 2.89 
ECMI1 3 51 225 3.22 3.25 
ECZI1 3 58 225 3.19 3.18 
LECI1 3 5 33 4.31 3.23 
LECZ1 3 4 28 3.95 3.25 
FFMI1 3 15 251 6.11 4.16 
FFMZ1 3 17 275 6.32 4.19 
LFFI1 3 22 351 7.23 3.51 
LFFZ1 3 19 225 6.95 3.62 

 كود العينة
عذد 

 العينات

 وزن العينة

 بالجرام
 وزن إجمالي الوجبة بالجرام

 نسبة الرطوبة بالعينة )%(

MI1 3 12 121 27.27 

MZ2 3 12 121 .1.21 

MI3 3 11 1.. 21.11 

MZ4 3 .1 .21 22.11 

M11 3 77 112 12.26 

M12 3 12 1.2 17..7 

KFCI1 3 .2 171 27... 

KFCZ2 3 16 1.1 21.61 

LFCI1 3 16 12. 21.11 

LFCI2 3 11 112 21.11 
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أظيرت نتيجة التحميل الكيميحائي الخحاا بتحديحد نسحبة الر وبحة بعينحات الوجبحات السحريعة مححل الدراسحة نتحائج 
إ نسحبة 5ة الغذائية المستخدمة  حي تصحنيع وانعحداد الوجبحات  ويتضحن محن جحدول نمتفاوتة  بقا ل بيعة محتوى الماد

% بعينححات 68.77الر وبححة بعينححات الوجبححات الغذائيححة التححي تححم تحميميححا حيححث بمغححت أعمححى قيمححة لمر وبححة بالوجبححات  
% إلحى 841.6% بعينات البرجر  وبمغحت نسحبة الر وبحة بعينحات الحدجاج المقمحي 39.18البيم  وبمغت أقل قيمة 

 %. بما يعني إيجابية العوامل المساعدة عمى نمو البكتريا المسببة للأمرام. 49.98

أن البكتيريحا يمكنيحا التكيحل محع البيئحات التحي تتواجحدون  ييحا   ينحاك ظحروف   Tyrewala.( 2014)يتفد مع 
الحححححرارة والوقححححت  معينححححة تعححححزز ذلححححك النمححححو البكتيححححر   تشححححمل ىححححذه الظححححروف ال عححححام والر وبححححة والحموضححححة ودرجححححة

والأكسححجين وكححذلك معر ححة وتجنححب الظححروف المثمححى لمنمححو يمكححن أن يسححاعد  ححي منححع نمححو البكتيريححا وحححدوث التسححمم 
  الغذائي.

 التوصيات 

 توصيات خاصة بالعملاء 

تقميححل تنححاول الوجبححات السححريعة لزيححادة محتححوى السححعرات الحراريححة والححدىون وتقميححل تنححاول الأ عمححة المقميححة   .1
 : من إجمالي السعرات الحرارية اليومية.1استيبك الأحمام الدىنية غير المشبعة إلى أقل من  وتقميل

PHI1 3 11 2. 22.11 للقطعة 

PHI2 3 11 22 1..27 للقطعة 

LPI1 3 11 21 11.26 للقطعة 

LPI2 3 11 61  1..1 للقطعة. 

FFMI1 3 12 112 2..12 

FFMZ2 3 11 112 22..1 

LFFMI1 3 72 722 21.26 

LFFMI2 3 71 112 21.12 

TMI1 3 12 111 21..7 

TMZ1 3 22 112 26.21 

LTI1 3 .2 111 16.16 

LTZ1 3 .1 771 12.11 

ECMI1 3 12 771 11.71 

ECZI1 3 11 771 16..6 

LECI1 3 1 .. 61.22 

LECZ1 3 2 71 66.11 

FFMI1 3 11 712 21..1 

FFMZ1 3 12 721 17.22 

LFFI1 3 77 .12 11.26 

LFFZ1 . 11 771 21.11 
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% محححن إجمحححالي السحححعرات الحراريحححة 21% 15تنحححاول البروتينحححات بالوجبحححة الغذائيحححة يجحححب أن يكحححون بنسحححبة  .2
 اليومية بحد أقصى.  

صحائر ال بيعيحة بالمشحروبات الغازيحة زيادة محتوى الوجبات من الخضروات والفاكية ال بيعية  اسحتبدال الع .3
بعصححححائر  بيعيححححة لتجنححححب حححححدوث مشححححاكل عسححححر اليضححححم ومشححححاكل القولححححون وا مسححححاك وارتفححححا  مسححححتوى 

 الكوليسترول والسكر  ي الدم. 

ضحححرورة   محححب العميحححل معمومحححات عحححن مكونحححات و حححرق تحضحححير الوجبحححات مثحححل حجحححم الوجبحححة  المقحححادير  .4
 الدىون المستخدمة  كمية الممن وكمياتيا   رق التحضير  كمية ونوعية 

 مححب تغيححرات بالوجبححة سححواأ كححان  ححي الكميححة أو ا ضححا ات أو  ريقححة التحضححير اسححتنادا عمححى ااحتياجححات  .5
 امكانيو ان تكون الأسعار موحده  ي حالو التبديل أو التغيير.   إع اأمع  الصحية

 تجنب  مب الحموى والأيس كريم واستبداليا بالفواكو ال بيعية. .6

 توصيات خاصة بالمطاعم 

االتححزام بعمححل ممصححقات غذائيححة خاصححة بالم ححاعم المسححتقمة بالوجبححات توضححن حجححم السححعرات الحراريححة   .1
الحححدىون  البحححروتين وكميحححة محتحححوى الوجبحححة محححن إجمحححالي ااحتيحححاج اليحححومي  ويمكحححن عمحححل ذلحححك باسحححتخدام 

  يمكن عمل إرشحادات an CodeScالمتاجر ا لكترونية الخاصة ببعم سبسل الم اعم أو باستخدام 
 ممونة كدليل عمى محتوى عالي من الدىون/السعرات

ضرورة تبني الم اعم اتجاه الوجبات الصحية منخفضحة السحعرات الحراريحة/ الحدىون كجحزأ محن المسحئولية  .2
المجتمعيححححة لم ححححاعم الوجبححححات السححححريعة لمواجيححححو المشححححكبت الصحححححية التححححي يمكححححن أن تحححححدث اثححححر تنححححاول 

 لسريعة. الوجبات ا

التقميحححل محححن اسحححتخدام ا ضحححا ات الغذائيحححة مجيولحححة المصحححدر التحححي محححن شحححأنيا تع حححي صحححفة حسحححية أ ضحححل  .3
 لموجبات لما ليا من أضرار يمكن أن تصيب متناولي الوجبات السريعة. 

اسحححححححتبدال  حححححححرق ال يحححححححي غيحححححححر الصححححححححية كحححححححالقمى ب يحححححححي الأ عمحححححححة بالبخحححححححار أو الشحححححححوى أو اسحححححححتخدام  .4
 يل لمقمى بالزيت. كبد (Fryers Airن أجيزة

استبدال المشروبات الغازية المضا ة لموجبات السريعة بعصائر  بيعية بدون إضحا ة سحكريات أو محميحات  .5
 صناعية 

 استخدام العجائن المصنوعة من حبوب القمن الكامل لما ليا من قيمة غذائية عالية  .6

ناصحححر الغذائيحححة ودور المكونحححات عقحححد نحححدوات ودورات تدريبحححة مكثفحححة لمعحححاممين عحححن أسحححس التغذيحححة ودور الع .7
 الدىونإ  ي ال عام  و رق ال يي الصحية.-السكر-الحرجة نالممن
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العمححل عمححى اارتقححاأ بنوعيححة ومسححتو  الخدمححة بمححا يحقححد رضححا وواأ العمححبأ  ويححرتبط ذلححك ارتبا ححا وثيقححا  .8
لتححي تححؤىميم لمواكبححة بقححدرات وميححارات وكفححاأة العححاممين وذلححك مححن خححبل البححرامج التدريبيححة عاليححة المسححتو  ا

 الت ور والتحديث ومواكبة العصر.

 العمل عمى الترويج لمفيوم الوجبات الصحية بين العاممين عمى كا ة المستويات  .9

العمل عمي  تن قنوات اتصال مستمرة لمعمبأ نالداخميين والخارجيينإ  وذلك عن  ريد لقاأات دورية أو  .11
 مة المقدمة وأخذ الآراأ ودراسة تنفيذىا.بالرسائل ا لكترونية لمناقشتيم حول الخد

عمل مؤتمر صحفي ودعحوة أححد ال يحاة المشحيورين والقيحام بأعحداد العديحد محن الأ بحاق الصححية كنحو  محن  .11
 أنوا  الدعاية لموجبات الصحية المقدمة لمعمبأ.

 عمل حمبت اعبنية تظير مد  تبني الم اعم لموجبات الصحية  .12

عمححبأ ب باعححة م ويححات توضححن دور العناصححر الغذائيححة وكيفيححة حسححاب السححعرات تنميححة الثقا ححة التغذويححة لم .13
 الحرارية والوزن المثالي وغيره.

ضحححرورة إدراك ا دارة بحححالت وير وذلحححك بت بيحححد الوجبحححات الصححححية كنق حححة ان حححبق نححححو الأ ضحححل لتحقيحححد  .14
 عمى المنا سين. الرضا لشرائن العمبأ  والعمل عمى تحقيد ميزة تنا سية مبتكرة وتحقيد التفوق 

أدراك ا دارة بحجححم العائححد المححاد  الضححخم مححن ت بيححد خدمححة الوجبححات الصحححية لمعمححبأ وأقنححا  أصحححاب  .15
 المصمحة.

 دعم السموكيات ا يجابية لمعاممين لمعمل عمى ت وير وابتكار أ باق جديدة. .16
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 ."إ  اساسيات تغذية ا نسان" مكتبة العبيكان2115بن حسن  عصام ,ن -
 ."إ  صحة الغذاأ"   المكتبة الزراعية الشاممة   ال بعة الثانية2117عبد الرحمن  عامر,ن -
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   Previous studies found that there are many meals served in fast 

food restaurants that do not enough for daily needs and are not 

balanced in nutritional elements. Therefore, provides Healthy 

diets will preserve public health and control the symptoms of 

many diseases, and will ensure customer satisfaction and loyalty 

and achieve a strong competitive advantage. 

  This field study was applied to a sample of some chain 

restaurant and independent restaurants in the cities of Ismailia and 

Zagazig. A total of 180 samples were collected for chemical and 

bacteriological analysis of the most used used fast foods (pizza, 

burger, fried chicken, potatoes, fish, eggs, and falafel). 

   The results of the analysis of the chemical quality of fast 

restaurant meals, it was found that there was a decrease in the 

nutritional value of essential nutrients and an increase in the 

number of calories, which provides meals that are higher in 

energy content and lower in nutritional quality. 

   The study recommends the necessity of the balance of nutrients 

and providing nutritional labels with meals that show the number 

of calories, fat, protein, and the amount of the meal’s content out 

of the total. 

 


